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eq[; 'kCn % vkRedFkk] uohure x| fo/kk] efgyk vkRedFkkdkj] vkRedFkk ds 

rÙo] vkRedgkuhA 
izLrkouk  

lkfgR; dh dksbZ Hkh fo/kk loZnk & loZFkk lkfgR; ds fu;eksa esa ca/kh 

gqbZ ugha gksrh vkSj u gh gks ldrh gS ;fn ,slk gksrk rks lkfgR; fur uohu 

ugha gksrkA u gh turk dh fpÙkof̀Ùk dk ifj.kke vkSj iwjh rjg ls pyh vkrh 

ijaijk dk fodkl ¼ijaijk Hkh u, :Ik esa lkeus vkrh gS T;ksa dh R;ksa ugha½A 

lkfgR; esa tgk¡ Hkh 'kkL=h; fu;eksa dks :f<+ ds :Ik esa viuk;k x;k gS ogk¡ 

oSlh lQyrk ugha feyh ¼ds'ko dh jke pafnzdk½ ftruh lkfgR; esa u, iz;ksxksa 

ls ¼jke dh 'kfDr iwtk fujkyk½A  

v/;;u dk mn~ns'; 

eUuw HkaMkjh us ^,d dgkuh ;g Hkh* 'kh"kZd ls viuh dgkuh dg dj 

,d iz'u [kM+k dj fn;k fd bl jpuk dks lkfgR; dh fdl fo/kk ds varxZr 

j[kk tk, ? bl 'kks/k i= dk mn~ns'; ^,d dgkuh ;g Hkh* dh fo|k [kkstus 

dk iz;kl gSA 

'kks/k gsrq fuEu mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA 

1- uohure lkfgR;d fo/kkvks dks ijaijkxr :i esa le>rs gq, vk/kqfud 

lanHkksZ esa tkuukA 

2- vkRedFkk dh fof'k"Vrkvksa dks tkuukA 

3- ^lkfgR; igys fy[kk tkrk gS vkSj fu;eksa dk fu/kkZj.k ckn esa gksrk gS* 

ifjizs{; esa 

 ^,d dgkuh ;g Hkh* ds lkfgfR;d Lo:i dks tkuukA 

 ^,d dgkuh ;g Hkh* dk laosnukRed vkuan izkIr djukA 
lkfgR; esa uohure x| fo|kvksa dk fodkl Hkh ,d u;k iz;ksx vkSj 

fodkl gh gSA x| esa fuca/k fo/kk dk fodkl vkSj fQj ;k=ko`Ùk] vkRedFkk 

tSlh fo/kkvksa dk mn~HkoA gkykafd bu fo/kkvksa dk fodkl dksbZ pkeRdkfjd 

ugha Fkk buds cht Hkh iwoZ lkfgR; esa ns[ks tk ldrs gSa ijarq ,d Lora= fo/kk 

ds :Ik esa fn[kkbZ iM+uk fQj Øe'k% fodkl vkSj ml ds laca/k esa 'kkL=h; 

fu;eksa dk fu/kkZj.k tSls ,d izfØ;k gS oSls gh fQj ml fo/kk esa 'kkL=h; 

fu;eksa ls ijs u, iz;ksx ml fo/kk esa u, vk;ke rks LFkkfir djrs gh gSa lkFk 

gh ml fo/kk dh uhjlrk vkSj tM+rk dks lekIr dj mlesa olar dk u;k 

fodkl vkSj uohurk ykrs gSaA lkfgR; Hkh blfy, fpj uohu gksrk gS] 

lkfgR;dkj dkyt;h gksrk gSA 

 fganh esa vkt vkRedFkk ,d egRoiw.kZ fo/kk ds :Ik esa LFkkfir gks 

pqdh gS dHkh le; Fkk tc dfo ;k lkfgR;dkj vius ckjs esa dqN Hkh dguk 

mfpr ugha le>rs Fks ijarq vk/kqfud dky esa x| ds fodkl ds lkFk gh fganh 

esa vkRedFkk lkfgR; Hkh vkxs c<+ jgk gSA 
 
ledkyhu lkfgR; esa rks ukjh 

foe'kZ ds dkj.k efgyk ysf[kdk,¡ lkfgR; ds {ks= esa vkxs c<+ jgh gS vkSj 

vkRedFkk ys[ku esa rks efgyk lkfgR;dkj cgqr lfØ; fn[kkbZ ns jgh gSaA 

izfrHkk vxzoky ¼nLrd ftanxh dh] eksM+ ftanxh dk½ dqlqe valy ¼tks dgk 

ugha x;k½] d"̀.kk vfXugks=h ¼yxrk ugha gS fny esjk½ in~ek lpnso ¼cw¡n 

ckoM+h½ 'khyk >qu>quokyk ¼dqN ugha dqN vudgh½ tkudh nsoh ctkt ¼esjh 

thou ;k=k½ fnus'k Mkyfe;k ¼eq>s ekQ djuk½ vferk jkds'k ¼pan lrjsa vkSj½ 

d"̀.kk vfXugks=h ¼yxrk ugha gS fny esjk½ eS=s;h iq"ik ¼dLrwjh dqaMy clS½ 

Lkkjka'k 

vk/kqfud eas efgyk vkRedFkkdkjksa dks izeq[k vkRedFkkvksa dks 

ǹf"Vxr j[krs gq, eUUkw HkaMkjh dh jpuk ,d dgkuh ;g Hkh dks dgkuh vkSj 

vkRedFkk ds rRoksa ds vk/kkj ij ij[krs gq, bls vkRedFkk ds {ks= esa ijEijk 

ls vyx vkRedFkk lkfgR; esa ,d u, vk;ke ds :i esa ns[kk x;k gSA 
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jef.kdk xqIr ¼gknls½] eUuw HkaMkjh ¼,d dgkuh ;g Hkh½ 

izHkk [ksrku ¼vU;k ls vuU;k½ panzfdj.k lkSujsDlk 

¼fiatjs dh eSuk½ d"̀.kk vfXugks=h ¼vkSj&vkSj vkSjr½ MkW- 

lq"kek csnh ¼vkjksg&vojksg½ MkW- fueZyk tSu ¼tekus esa 

ge½] dkSlY;k cSlU=h ¼nksgjk vfHk’kki½] lq'khyk Vkds 

HkkSjs ¼f'kdats dk nnZ½ ,slh gh vkRedFkk,¡ gSa ftUgks aus 

vkRedFkk lkfgR; dks u;k vk;ke vkSj fn'kk nh gSA 

;g lgh gS fd lkfgR;dkj dHkh Hkh lk¡ps esa ca/k dj 

;k <k¡ps esa <y dj ugha fy[krkA bu vkRedFkkvksa esa 

Hkh ,slh vkRedFkkvksa dks ns[kk tk ldrk gS tks 

vkRedFkk ds ikjaifjd lk¡ps ls ijs u, vk;ke LFkkfir 

djrh gS muesa ls ,d uke gS & ^,d dgkuh ;g Hkh*A 

ysf[kdk us gh bls ,d dgkuh uke fn;k gSA rks D;k 

bls dgkuh dh Js.kh esa j[kk tkuk pkfg, ? eUuw HkaMkjh 
ds 'kCnska esa ^^vkt rd esa nwljksa dh ftanxh ij 

vk/kkfjr dgkfu;ka gh jprh Fkh] ij bl ckj eSaus viuh 

dgkuh fy[kus dh tqZjr dh gSA gS rks ;g tqjZr gh 

D;ksafd gj dFkkdkj viuh jpukvksa esa Hkh nwljksa ds 

cgkus ls dgha u dgha viuh ftanxh ds vius vuqHko 

ds VqdM+s rks fc[kjsrk jgrk gSA dgha mlds fopkj vkSj 

volkn ds {k.k--- dgha mlds lius vkSj mldh 

vkdka{kk,¡ vafdr gS rks dgha f/kDdkj vkSj izrkM+uk ds 

mn~xkjA bruk lc tkuus& eglwlus ds ckotwn vxj 

eSaus bls fy[kk & rks dsoy bl fy, fd nwljksa dh 

dgkfu;k¡ jprs* le; eq>s viuh dYiuk dh mM+ku ds 

fy, iwjh NwV jgrh Fkh ftlds pyrs eSa mudh ftanxh 

ls tqM+h ?kVukvksa dks ftruk pkgrh dkWVrh&NkWaVrh 

cnyrh&c<+krh jgrh Fkh] D;ksafd ml le; esjk y{; 

u lkeus okyk O;fDr jgrk Fkk] u mldh ftanxh dh 

fdlh ?kVuk ;k vuqHko dks mdsjukA**
1
 

 nwljh vksj ysf[kdk Lo;a bls vkRedFkk dh 

ctk; dgkuh dguk pkgrh gS & ^^vkxs c<+us ls igys 

,d ckr vPNh rjg Li"V dj nsuk pkgrh gw¡ fd ;g 

esjh vkRedFkk drbZ ugha gS] blhfy, eSaus bldk 'kh"kZd 

Hkh ,d dgkuh ;g Hkh gh j[kkA ftl rjg dgkuh 

ftanxh dk ,d va'k ek= gh gksrh gS ,d i{k--------,d 

igyw] mlh rjg ;s Hkh esjh ftanxh dk ,d VqdM+k ek= 

gh gS] tks eq[;r% esjs ys[kdh; O;fDrRo vkSj esjh 

ys[ku ;k=k ij dsafnzr gSA**
2
 

 bruk gh ugha ysf[kdk vius thou dh dqN 

?kVukvksa vkSj ik=ksa ds ek= blfy, 'kkfey djuk 

mfpr ugha le>rh D;ksafd os ys[ku vkSj lkfgR; ls 

gVdj gSa & ^^vius futh thou dh =klfn;ksa Hkjs 

^iwjd izlax dks ys[kdh; thou ij dsafnzr viuh bl 

dgkuh esa lfEefyr fd;k tk, ;k ugha bl nqfo/kk us 

dbZ fnuksa rd eq>s ijs'kku j[kkA vius dqN ?kfu"B 

fe=ksa ls lykg yh vkSj muds vkxzg ij varr% bls 

lfEefyr dk fu.kZ; gh fy;kA
3
 ;g rks ckr gqbZ 

ysf[kdk dh dgkuh ds :Ik esa LohdkjksfDr dhA 

 vc iz'u gS ysf[kdk us ftl :Ik esa vius 

thou ls tqM+h ?kVukvksa vkSj ik=ksa dks vR;ar varjaxrk 

vkSj futrk ls fpf=r fd;k gS og lc ,d dgkuh ds 

varxZr vk,xk vFkok fdlh vU; fo/kk esaA 

 tgk¡ rd dgkuh dk iz'u gs dgkuh ds 

ijaijkxr rRoksa esa dFkkud] pfj=&fp=.k] dFkksidFku] 

ns'kdky okrkoj.k] Hkk"kk&'kSyh vkSj mn~ns'; vkrs gSaA 

dgkuh ;FkkFkZoknh Hkh gks rks mlesa ys[kd dk dYiuk 

vko';d :Ik ls gksrh gSA nwljksa dh dgkuh fy[krs gq, 

ys[kd mlesa lek tkrk gS eUuw HkaMkjh us Lo;a fy[kk gS 

& ^^;g Hkh dSlh fofp= foMacuk gS fd nwljksa dh 

dgkfu;ka jprs le; eq>s lkeus okys dks mldh 

laiw.kZrk ds lkFk vius esa feykuk iM+rk Fkk vkSj bl 

gn rd feykuk iM+rk Fkk fd Lo vksj ij ds lkjs Hksn 

feVkdj ,dy ,dkdkj gks tkrs FksA**
4
 dgkfu;ksa esa 

vius vuqHko ls ys[kd vkl&ikl ds okrkoj.k vkSj 

ik=ksa dks fpf=r djrk gSA ^^esjh de ls de ,d ntZu 

vkjafHkd dgkfu;ksa ds ik= blh eksgYys ds gSa tgk¡ eSaus 

viuh fd'kksjkoLFkk xqtkj viuh ;qokoLFkk dk vkjaHk 

fd;k FkkA ,d&nks dks NksM+dj muesa ls dksbZ Hkh ik= 

esjs ifjokj dk ugha gSA cl budks ns[krs&lqurs] buds 

chp gh esa cM+h gqbZ Fkh ysfdu budh Nki esjs eu ij 

fdruh xgjh Fkh] bl ckr dk vglkl rks eq>s 

dgkfu;k¡ fy[krs le; gqvkA brus o"kksZ ds varjky us 

Hkh mudh Hkko&Hkafxek] Hkk"kk fdlh dks Hkh /kqa/kyrk ugha 

fd;k  Fkk vkSj fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds cM+s lgt 

Hkko ls os mrjrs pys x, FksA**
5
 Li"V gS nwljkss ds 

n~okjk Hkksxs x, thou dk vadu dqN dYiuk ] dqN 

ljlrk] dqN ftKklk ds lkFkA bl ǹf"V ls ^,d 

dgkuh ;g Hkh* dgkuh ugha gks ldrhA ysf[kdk Lo;a 

bls dgkuh dgrs gq, ;g dguk ugha Hkwyrh fd ^^ ij 

viuh dgkuh fy[krs le; rks eq>s vius dks vius ls 

gh dkVdj fcydqy vyx dj nsuk iM+kA ;g fugk;r 

t:jh Fkk vkSj bl fo|k dh vfuok;Z 'krZ] rVLFkrk 

dh ek¡x Hkh fd fy[kus okyh eUuw vkSj thus okyh eUuw 

ds chp Ik;kZIr Qklyk cukdj j[k ldw¡A**
6
  

 dgkuh dh ewy izof̀Ùk gS ftKklkA tks dgrh 

gS vkxs c<+ksA vkRedFkk dk ys[kd vrhr dh Le`fr;ksa 

dks iquthZfor djrk gS blfy, vkRedFkk vrhr dks Hkh 

Hkksxrh gSA eUuw HkaMkjh Hkh vius vrhr dh mu Le`fr;ksa 

esa jl ysrh gS vkxs c<+us dh dHkh&dHkh dksbZ 

tYnckth ugha yxrhA** ,d ckj dkWyst ls fiazfliy 

dk i= vk;k fd firkth vkdj feysa vkSj crk,Wa fd 

esjh xfrfof/k;ksa ds dkj.k esjs f[kykQ vuq'kklukRed 

dkjZokbZ D;ksa u dh tk,] i= i<+rs gh firkth 

vkx&ccwykA ^^;g yM+dh eq>s dgha eq¡g fn[kkus yk;d 

ugha j[ksxh---------- irk ugha D;k&D;k lquuk iM+sxk ogk Wa ¡ 

tkdjA pkj cPps igys Hkh i<+s fdlh us ;s fnu ugha 

fn[kk;kA** xqLls ls HkUukrs gq, gh os x, FksA ykSVdj 

D;k dgj cjik gksxk] bldk vuqeku Fkk] lks eSa iM+ksl 

dh ,d fe= ds ;gk¡ tkdj cSB xbZA**
7
  

 viuh ckr dgrs gq, eUuw th Hkh rRdkyhu 

ifjos'k ds izfr Hkh ltx gS ^^vktknh dh [kqf'k;ksa Hkjk 

fnu vkSj lkFk gh foHkktu dh =klnh dk ?kko dqN Hkh 

vNwrk ugha jgk & fdruk eu Fkk fd fnYyh tkdj 
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fdlh rjg lÙkk dk gLrkarj.k ns[kus dks feys D;ksafd 

yxrk Fkk fd tSls bl miyfC/k esa gekjk Hkh ;ksxnku 

gSA ij ;g laHko ugha Fkk lks vtesj dh lM+dksa ij gh 

t'u ns[kkA vtesj 'kgj esa oSlh nhokyh u igys dHkh 

euh gksxh] u ckn esaA vktknh ds lkFk tqM+k foHkktu 

vkSj mldh Hk;adj =klnh------lwpuk ds Lrj ij rks gesa 

;g lc ekywe gqvk ij laosnuks ds Lrj ij ml le; 

geus mldh vkap eglwl ugha dhA**
8
  

 ;fn ge vkRedFkk dh dfri; fo'ks"krkvksa dh 

vksj ǹf"Vikr djsa rks vkRedFkk esa ys[kd vius gh Hkksxs 

x, thou dks vkRefujh{k.k] vkRe Kku ds mn~ns'; ls 

fy[krk gSA Øec}rk] O;ofLFkr :Ik lR;rk] ;Fkk 

rF;rk] rVLFkrk ys[kd dh Hkkouk,¡] laosnuk rRdkyhu 

ifjos'k vkSj bu lcls vf/kd lekt vkSj jk"Vª ds fy, 

vkRedFkk fn'kk fu/kkZjd vkSj izsjd Hkh gksrh gSA ,d 

dgkuh ;g Hkh bu lHkh dlkSfV;ksa ij [kjh mrjrh gS 

ysf[kdk us ;FkklaHko Øec}rk ls vius thou dk va'k 

izLrqr fd;k gS tUe ls ysdj ,d dgkuh ;g Hkh jpus 

rd tsSls ysf[kdk us ,d ,d iy dks iqu% thrs gq, 

iwjh vkReh;rk ls vkRedFkk jph gS ftldk uk;d os 

Lo;a gh gSA vius cpiu dh ;knksa dks i`"BHkwfe ds :Ik 

esa izLrqr djrs gq, os vius O;fDrRo dks etcwrh nsrh 

gSA 

 eUuw th cM+h dq'kyrk vkSj fu"i{krk ls 

vkRedgkuh dks vkxs c<+krh gSa ^^ij mlls Hkh cM+k 

ladV Fkk fd vk;k tc&rc ukxk dj tkrh rks le> 

gh ugha vkrk Fkk fd nks eghus dh cPph dk eSa D;k 

d:¡\ mls ns[kuk u jktsUnz ds cl dk dke Fkk vkSj u 

gh os mlds fy, rS;kj Fks D;ksafd muds eu dh vlyh 

xkWaB rks ;g Fkh fd esjs dkWyst tkus dh ihNs vxj 

mUgksaus cPph dks ns[kk rks os mldh vk;k cudj jg 

tk,¡xs vkSj mudk vga mUgsa bl ckr dh vuqefr ugha 

nsrk FkkA**
9
  

 pkgs lkfgfR;d eaFku gks ;k O;fDrxr thou 

dh my>us cM+h lgtrk ls O;Dr gksrh tkrh gS ftls 

i<+rs&i<+rs ,d L=h vius vkidks eUuw le>us yxrh 

gS pkgs gj vkSjr] ysf[kdk ugha gS] fQj ukjh&iq:"k ds 

laca/k iRuh ifr ds :Ik esa dekscs'k ;gh gSA iq:"k ,d 

vk;k] ,d dke okyh ugha dgykuk pkgrk ijarq L=h 

?kj dk dkedkt ns[kus ds ckn dekus okyh ukSdjh 

djus okyh lc gSA 

fu"d"kZ 

;g ,d vkRedFkk gS ,d L=h dh vkRedFkkA 

,d u, :Ik ds lkFk] ,d u, vk;ke ds lkFkA 

var fVIi.kh 

1- ,d dgkuh ;g Hkh & eUuw HkaMkjh izdk'k jk/kkd"̀.k 

isij cSDl] i`-7 

2- ogh&i`- 8 

3- ogh&i`-10 

4- ogh&i`-9 

5- ogh&i`-20 

6- ogh&i`-10 

7- ogh&i`-23 

8- ogh&i`-26 

9- ogh&i`-65 

  

 

 

 

 

 

 

 


